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Fundacja Naukowa , Bydgoska Szkota Historii Nauk Medycznych”,

Muzeum Okregowe im. Leona Wyczétkowskiego w Bydgoszczy,

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Ogolnopolska konferencja nau

Flegmatycy - flegma - sluz

Medyczne i kulturowe aspekty
na przestrzeni dziejow

Flegma — $luz (gr. $réypa) to jeden z humorédw w koncepcji zdrowia i choroby stworzonej przez
Hippokratesa (V/1v w. p.n.c.), ktdra, po rozwinieciu przez Klaudiusza Galena (11 w. n.¢.) i éredniowiecznych,
arabskich uczonych, pozostawala aktualna w dyskursie medycznym do korica xv111 w. Przez wigkszos¢

tego czasu wilgotny i zimny $luz zajmowat wiodace miejsce w wyobrazeniach na temat stanéw
patologicznych ludzkiego organizmu. Powyzsze pojmowanie istoty choréb miato znaczacy wptyw

na rodzaj podejmowanych terapii i stosowanych lekéw. Powiazana z tym typologia temperamentéw
wprowadzita do obiegu obraz flegmatyka — osoby, ktéra niejako z przyrodzenia, ze wzgledu na przewage
$luzu w organizmie, cechuje si¢ powolnoscia, spokojem; jest solidna i ugodowa. Potaczenie koncepcji
humoralnej z astrologia przyporzadkowato §luz wpltywom Ksiezyca oraz znakom zodiaku — rybom,
wodnikowi i koziorozcowi. Jatroastrologia nie wytrzymata proby czasu. Zostata poddana krytyce przez
nauke Oswiecenia. W tym samym okresie, wskutek rozwoju medycyny klinicznej, zrezygnowano

z koncepcji humoralnej. Dzi$ flegma i §luz sa przedmiotem zainteresowania gtéwnie pulmonologéw

i ginekologéw. Dawne znaczenia przetrwaly jednak poza medycyng. Obecnie wigkszo$¢ ludzi zna swéj znak
zodiaku oraz temperament, nierzadko ttumaczac w ten sposéb swoje samopoczucie i zachowanie. Trafno$¢
humoralnej koncepcji temperamentéw sprawia, ze postuguje si¢ nig wspdtezesna psychologia. Typowe dla

flegmatykéw powolne tempo dzialania jest czestym zjawiskiem.

Obszerny i wieloptaszczyznowy temat flegmy, §luzu oraz temperamentu flegmatycznego pozostaje
zagadnieniem niewyczerpanym przez nauke. Jego ztozono$¢ wymaga interdyscyplinarnego podejscia. Celem

konferencji jest wiec proba przedstawienia aktualnych badari prowadzonych w nastepujacych obszarach:

Flegmatycy. Stan duszy i ciata

Wptyw Ksiezyca. Znaki zodiaku. Flegmatycy — flegma - $luz a astrologia
Flegmatycy - flegma - §luz w kulturze (i popkulturze)

Flegmatycy - flegma - $luz w sztuce i literaturze

Flegmatycy - flegma - $luz w dawnym dyskursie medycznym

Flegma i $luz w Swietle wspétczesnych standardéw medycznych
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Temperament flegmatyczny w $wietle wspétczesnej psychologii.

Jestesmy tez otwarci na referaty wykraczajace poza sugerowane ramy problemowe, ktére beda zwigzane
Z tematem konferencji. Nie ograniczamy rowniez zasiegu geograficznego ani zakresu chronologicznego podejmowanych

zagadnien.

Do udziatu w konferencji zapraszamy wszystkich badaczy zainteresowanych jej tematyka, za$ w szczegdlnosci
studentéw i doktorantéw oraz mlodych (nawet tylko duchem) pracownikéw naukowych, reprezentujacych

kierunki zwigzane z: medycyng, farmacja, psychologig, a takze historig, historig sztuki, literaturoznawstwem,

religioznawstwem, etnologia, antropologia kultury itp.
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CZAS NA WYGLOSZENIE REFERATU: 20 MIN.

informacje

Prosimy o wysylanie zgloszen nie pézniej niz do 25 marca 2022 r. na adres: flegmatycy@wp.pl. Abstrakt
powinien zawiera¢ od 1000 do 1500 znakdw ze spacjami.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do selekeji nadestanych abstraktéw. Lista 0sob zakwalifikowanych
zostanie podana najpézniej 1 kwietnia 2022 .

Opfata konferencyjna wynosi 400 zt dla pracownikéw naukowych, 350 zt dla uczestnikéw studiéw
doktoranckich oraz 200 zt dla studentéw i obejmuje materialy konferencyjne, przerwy kawowe oraz
opublikowanie wygloszonego referatu w recenzowanej pracy zbiorowej (20 punktéw MNisw dla kazdego autora).
Zaznaczamy, ze do druku beda skierowane tylko te prace, ktére uzyskajg pozytywna opinig recenzentéw
i redaktordw.

Koszty noclegu oraz wyzywienia pozostajg we wlasnym zakresie uczestnikéw. Organizatorzy konferencji
moga poméc w znalezieniu zakwaterowania. W przypadku wystapienia problemu pandemii, powodzi lub trzesienia
ziemi konferencja odbedzie si¢ w trybie online.

Wszelkie pytania prosimy kierowaé na adres mailowy flegmatycy@wp.pl.

Dalsze informacje zostang przekazane w komunikacie nr 2.
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Adres do korespondencji:

fo rm UIarz Telefon: E-mail:
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Abstrakt wystgpienia (do 1500 znakow):
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